
神奈川
糖尿病

デー

2024 市民講演会
みんなで学ぼう糖尿病！

～予防のヒントは食事と運動、健康診断でチェックしよう～
テーマ

日　時 2024年11月2日（土）14時00分～（開場：13時30分）
場　所 関内新井ホール（横浜市中区尾上町1-8）
対　象 糖尿病に関心のある方（先着300名）

参加費

無料

開会挨拶 14：00 ～ 14：05

神奈川県内科医学会　会長 金森 晃

第1部

座長

14：05 ～ 14：35

神奈川県医師会理事 高井 昌彦
演題 「神奈川県の糖尿病対策」
講師 神奈川県健康医療局保健医療部

第2部

座長

14：45 ～ 15：45

神奈川県内科医学会　会長 金森 晃

閉会挨拶 16：55 ～ 17：00

藤沢湘南台病院
糖尿病代謝内科　科長 佐藤 忍

田邊 弘子
演題 「栄養成分表示を味方に！ ～自分に合った活用のしかた～」

講師 管理栄養士
日本・神奈川糖尿病療養指導士

大塚 洋

演題 「動きのチェックによる効果的な運動の実践」

講師 日本健康運動指導士会
神奈川県支部　支部長

第3部

座長

15：55 ～ 16：55

関東労災病院　糖尿病・内分泌内科 浜野 久美子

寺内 康夫

演題 「正しく理解しよう 糖尿病」

講師 横浜市立大学大学院医学研究科 
分子内分泌・糖尿病内科学　教授

神奈川県糖尿病対策推進会議（神奈川県医師会、神奈川県糖尿病協会、日本糖尿病学会神奈川県支部、神奈川県内科医学会）、
神奈川県、ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

共催

神奈川県歯科医師会、神奈川県薬剤師会、神奈川県看護協会、神奈川県眼科医会後援

本会は、「神奈川糖尿病療養指導士認定更新のための研修会」として単位を申請しております

申込
不要

問い合わせ先：kenkouiryou@kanagawa.med.or.jp （神奈川県医師会 健康医療課）



関内新井ホール
横浜市中区尾上町1-8 関内新井ビル11F

11月14日の「世界糖尿病デー」は、糖尿病の
予防や治療継続の重要性について市民に周知する
啓発の日となっており、様々なキャンペーンが
繰り広げられています。
今年は、神奈川県と神奈川県糖尿病対策推進会議
の共催により下記の期間中「神奈川県庁」をシンボル
カラーのブルーにライトアップしますので、是非
お立ち寄りください。

（神奈川県横浜市中区日本大通1　神奈川県庁本庁舎）

「世界糖尿病デー」
ブルーライト“県庁”

ブルーライト
アップ期間

　
11月11日（月）～14日（木）17時～19時

●JR京浜東北／根岸線「関内駅・南口」より徒歩3分
●横浜市営地下鉄ブルーライン「関内駅・1番口」より徒歩2分
●みなとみらい線「日本大通り駅・1県庁口」より徒歩7分
●横浜市営バス／「港町」バス停より徒歩1分

交通


